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Um korrekte Messergebnisse zu erhalten, folgen Sie bitte aufmerksam dieser Anleitung. 

Anleitungen für unterschiedliche Probengefäße

Abhängig von Ihrem Untersuchungsauftrag liegen Ihnen ein oder mehrere Stuhlprobengefäße vor, die
jeweils befüllt werden müssen: Stuhlröhrchen braun und rot, Hb/Hp-Komplex- und Histamin-Röhrchen.  

PROBENSAMMLUNG FÜR STUHLUNTERSUCHUNGEN

Stuhlröhrchen braun und rot

Vorbereitung am Abend vor der Probensammlung

Zwei Probensammlungen im Stuhlröhrchen rot

Hinweis: 
1. Probensammlung in der Zeit von montags bis donnerstags durchführen und die Probe sofort versenden.

2. Für die Verwendung der Stuhlröhrchen braun und rot bitte die Hinweise lesen.

3. Bitte Stuhlfanghilfe nutzen: Für alle Probensammlungen Stuhlfanghilfe gemäß der 
     aufgedruckten Anleitung auf dem WC-Sitz befestigen.     

Erste Probensammlung - Stuhlröhrchen braun und rot 

Anleitung Stuhlröhrchen braun und rot 

Um mögliche Pilznester von der Darmwand zu lösen, trinken Sie am Abend 
vor der Probensammlung ein Glas verdünnten Obst- bzw. Apfelessig  
(3 Esslöffel auf ein großes Glas Wasser). Kinder können auf den Obstessig verzichten.   

Hb/Hp-Komplex-und Histamin-Röhrchen
Anleitung umseitig
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Zweite Probensammlung - Stuhlröhrchen rot

Die Pufferlösung im Stuhlröhrchen rot unbedingt im Röhrchen belassen. 

i

i
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Stuhlprobengefäße 
aufrecht hinstellen, 
öffnen und mit den 
jeweiligen Löffelchen 
Proben von 2 - 3 
verschiedenen Stellen 
des Stuhlgangs 
sammeln.

Stuhlröhrchen braun bis zur 
maximalen Füllhöhe, 
Stuhlröhrchen rot nur bis 
zur Hälfte der maximalen 
Füllhöhe befüllen.

Schrauben Sie beide 
Stuhlröhrchen fest zu.  

Beide Stuhlröhrchen bis zur zweiten Probensammlung an einem kühlen Ort aufbewahren.

Um die Diagnostik zu verbessern, sollten im Stuhlröhrchen rot nach Möglichkeit die Stuhlproben von 
zwei verschiedenen Stuhlgängen (z. B. morgens und abends oder am Folgetag) gesammelt werden. 

Führen Sie eine zweite 
Probensammlung mit 
dem roten Röhrchen 
durch. Verfahren Sie 
genau, wie bei der 
ersten Probensammlung 
mit diesem Röhrchen. 

Anschließend Löffelchen 
wieder einstecken und 
Deckel fest zuschrauben.  
Stuhlröhrchen rot und 
braun sind jetzt bereit zum 
Versand. Information zum 
Versand umseitig.



Anschließend den 
Entnahmestab wieder 
in das Röhrchen schieben 
und zuschrauben. 

Hinweis: Die durch das 
Einstechen der Dosierspitze 
gesammelte Stuhlmenge ist 
ausreichend. Bitte nicht 
zusätzlich Stuhl einfüllen!      

Anschließend den 
Entnahmestab wieder 
in das Röhrchen schieben 
und zuschrauben.

Hinweis: Die durch das 
Einstechen der Dosierspitze 
gesammelte Stuhlmenge ist 
ausreichend. Bitte nicht 
zusätzlich Stuhl einfüllen!     

Weißen Entnahmestab 
aus dem Röhrchen schrauben. 
Die Dosierspitze vorne am 
Entnahmestab  in die einmal
Stuhlprobe stecken. Mit einer 
Drehbewegung den Stab 
herausziehen.

Gelben Entnahmestab 
aus der blauen Verschlusskappe 
herausziehen. Die Dosierspitze 
vorne am Entnahmestab  dreimal
in die Stuhlprobe stecken. 
Den Stab gerade herausziehen.
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Versand der Stuhlproben

Schreiben Sie mit einem wasserfesten Stift Ihren 

Namen auf alle befüllten Stuhlprobengefäße. 

Stecken Sie die beschrifteten Gefäße in die beiliegenden 

Versandcontainer und schrauben diese fest zu.

Geben Sie anschließend sämtliche Versandcontainer 

zusammen mit dem Auftragsformular in den 

Versandumschlag und bringen diesen zur Post.  
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Auftrags-

formular

Anleitung Hb/Hp-Komplex-Röhrchen  

Anleitung Histamin-Röhrchen  

Anleitungen für unterschiedliche Probengefäße

1 x

3 x

Die Pufferlösung im Hb/Hp-Komplex-Röhrchen 
unbedingt im Röhrchen belassen.

Die Pufferlösung im Histamin-Röhrchen 
unbedingt im Röhrchen belassen. 

POST


