A BIO-LABOR

HEMER

GEBRAUCHSANWEISUNG

STUHLANALYSE



ALLGEMEINE HINWEISE:

NICHT BEI DURCHFALL:

Sammeln Sie eine Stuhlprobe nicht, wenn Sie
akuten Durchfall haben. Zu flissige Stuhlproben kon-
nen nicht untersucht werden.

PROBENMENGEN BEACHTEN:

Halten Sie sich an die jeweilige Anleitung zur Samm-
lung einer Stuhlprobe, da andernfalls eine Untersu-
chung nicht durchgefiihrt werden kann.

PROBENSAMMLUNG MONTAG BIS DONNERSTAG:
Um eine zeitnahe Zustellung zum BIO-LABOR Hemer
zu gewahrleisten, sollte der Versand der Stuhlpro-
be(n) montags bis donnerstags erfolgen.

PROBEN KUHL LAGERN:

Lagern Sie in der Zeit zwischen Probenentnahme
und Versand lhre Stuhlprobe(n) aufrecht im Kuhl-
schrank.

PATIENTENDATEN UBERPRUFEN:
Uberprifen und korrigieren Sie ggf. lhre Patienten-
informationen (Name, Anschrift, Geburtsdatum, etc.)
im beiliegenden Auftragsformular.



VORBEREITUNGEN:

6 EINEN ABEND VOR DER PROBENSAMMLUNG:
Um mogliche Pilznester von der Darmwand zu
|6sen, trinken Sie am Abend vor der Proben-
sammlung ein groBes Glas Wasser verdiinnt mit
3 Essloffeln Apfelessig.

SCHRITT 1:

Benutzen Sie die Stuhlfanghilfe gemalR der aufge-
druckten Anleitung. Beachten Sie, dass der Stuhl
nicht mit dem Toilettenwasser in Berithrung kom-
men darf! Scheiden Sie den Stuhl Gber der Stuhlfang-
hilfe aus.

Folgen Sie dann der jeweiligen Anleitung

fiir die lhnen vorliegenden Stuhlréhrchen.




ANLEITUNG STUHLROHRCHEN BRAUN/ROT:

@ EINE PROBENSAMMLUNG NOTIG:
Sammeln Sie eine Probe von einem Stuhlgang.

Fiir parasitare Untersuchungen werden Proben
von 2-3 Stuhlgéngen benétigt.

Hﬂmﬂ] HHHH]H SCHRITT 2:
| | Folgen Sie dieser Anleitung,
1] F wenn Sie ein braunes und/oder
rotes Stuhlréhrchen vorliegen
= = haben.

SCHRITT 3:

Schrauben Sie das braune/rote
Stuhlréhrchen auf und entneh-
men Sie erbsengroBe Mengen
von verschiedenen Stellen des
Stuhls.




SCHRITT 4:

’\§ Fullen Sie das braune/rote
Stuhlréhrchen so auf, dass Sie

auf die angegebene Fullhdhe

kommen.

ACHTUNG! Ein Uber- oder Unterfiillen kann
die Messergebnisse verfalschen!

SCHRITT 5:

VerschlieBen Sie das braune/
rote Probenrthrchen fest und
versehen Sie es nun mit lhrem
Namen. Verwenden Sie dafiir
einen wasserfesten Stift.

Bei parasitdarer Untersuchung: Wiederholen

Sie die Schritte 1-5 und folgen dann Schritt 6.




SCHRITT 6:

Stecken Sie das braune/rote
Stuhlréhrchen in den passenden
Transportcontainer und ver-
schlieBen Sie ihn fest.

Folgen Sie bei weiteren bei-
liegenden Stuhlréhrchen der
entsprechenden Anleitung
oder springen Sie zum Schritt
VERSAND.

ANLEITUNG STUHLROHRCHEN HB/HP-KOMPLEX:

ﬂ SPITZE EINMAL EINFUHREN:
Flr das weilze Stuhlréhrchen sind nur minimale
Stuhlmengen erforderlich. Vermeiden Sie es, den
Stuhl mit der Dosierspitze in das Réhrchen zu
schaufeln. Achten Sie darauf, die im weilZen
Stuhlréhrchen enthaltene Pufferlésung nicht
zu verschiitten.

bitte umblattern —>



SCHRITT 2:
Folgen Sie dieser Anleitung,
wenn Sie ein

vorliegen haben.

SCHRITT 3:

Ziehen Sie den gelben Entnah-
mestab aus dem Stuhlréhrchen
heraus. Fiihren Sie die Dosier-
spitze einmal in den Stuhl ein
und ziehen diese mit einer
Drehbewegung heraus.

SCHRITT 4:

Schieben Sie den Entnahmestab
zuruckin das Stuhlréhrchen und
dricken ihn fest rein. Versehen
Sie es nun mit lhrem Namen.
Verwenden Sie dafiir einen
wasserfesten Stift.



SCHRITT 5:
Stecken Sie das Stuhlréhrchen

v in den passenden Transportcon-
< tainer und verschlieBen Sie ihn
fest.
Folgen Sie bei weiteren bei-

liegenden Stuhlréhrchen der
entsprechenden  Anleitung
oder springen Sie zum Schritt
VERSAND.

ANLEITUNG STUHLROHRCHEN HISTAMIN:

Q SPITZE DREIMAL EINFUHREN:
Fur das blaue Stuhlréhrchen sind nur minimale
Stuhlmengen erforderlich. Vermeiden Sie es, den
Stuhl mit der Dosierspitze in das Réhrchen zu
schaufeln. Achten Sie darauf, die im blauen
Stuhlréhrchen enthaltene Pufferlosung nicht zu
verschiitten.



SCHRITT 2:

Folgen Sie dieser Anleitung,
wenn Sie ein blaues Stuhl-
réhrchen vorliegen haben.

[P

SCHRITT 3:
Drehen Sie den gelben Entnah-

mestab gegen den Uhrzeiger-
3x sinn und ziehen ihn langsam
aus dem Stuhlréhrchen heraus.
Fuhren Sie die Dosierspitze
dreimal an unterschiedlichen
Stellen des Stuhls ein und zie-

hen diese jeweils mit einer
Drehbewegung heraus.

@ Achten Sie darauf, dass nur die Rillen des
orangenen Stabs mit Probe befiillt sind.

SCHRITT 4:

Schieben Sie den Entnahme-
stab zurick in das Proben-
rohrchen und versehen
Sie es mit lhrem Namen.
Verwenden Sie dafiir einen
wasserfesten Stift.




Stand: 06.2026

VERSAND:

Nach Abschluss

SCHRITT 5:

Stecken Sie das Stuhlréhrchen
in den passenden Transportcon-
tainer und verschlieBen Sie ihn
fest.

Folgen Sie bei weiteren bei-
liegenden Stuhlréhrchen der
entsprechenden  Anleitung
oder springen Sie zum Schritt
VERSAND.

Legen Sie die bestuckten
Transportcontainer inkl.
dem ausgefillten Auftrags-
formular in den Rlcksende-
umschlag. VerschlieBen Sie den
Umschlag sorgfaltig und geben
Sie ihn in einer Postfiliale ab.

unserer Laboruntersuchung

wird sich Ihr Behandler mit lhnen in Verbindung
setzen, um das Ergebnis zu besprechen.





